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Teething
breastfeed for the best start
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Every baby has a different experience with teething. Some babies have so little discomfort that you don’t even know 
they are teething. Some babies have swollen gums that might be very sore. Most babies nurse right through this 
time simply because breastfeeding is not only for food, but is also very comforting.

Most babies will cut their first tooth sometime around 6 months of age. Usually the first teeth come in fairly easily, 
but might be accompanied by a lot of drooling, blowing bubbles and chewing everything they can get their hands on. 

A baby who is latched on and nursing properly cannot bite the breast. If the nipple is positioned far back in her 
mouth, then her tongue will cover her gums, between her lower teeth and your breast. If she is actively nursing she 
cannot bite and if she is biting she cannot be actively nursing.
 

What you can do to prevent baby from biting:
•	 Check to see if baby is latched on correctly.  Make sure her mouth is open wide and pull her in closely so that 

the nipple is far back in her mouth.  
•	 Biting is most likely to occur when your baby is full and loses interest in nursing towards the end of a feeding.  

Watch her closely for signs that she is ready to stop so that you can take her off the breast before she bites
•	 Minimize distractions by dimming lights, turning off the TV, playing soothing music or lying down in a quiet 

room. This might help your baby to settle down and nurse without biting
•	 Sometimes a baby might bite to get your attention.  Try to maintain eye contact, speak to her and touch her 

while she is nursing.  This way she will know that she has your attention and will be less likely to bite.
•	 A baby might clamp down on your nipple if her nose is congested and it is difficult for her to breathe.  If she 

doesn’t have a clear airway she may not suck effectively and the nipple may fall forward in her mouth. Check 
with your doctor for treatment options if your baby is congested.

•	 Try to keep your milk supply plentiful.  Sometimes a baby will bite out of frustration when your supply falls 
and the milk is not flowing as freely as she is used to.

What you can do if baby bites:
•	 Do not pull her off your breast although that might be your natural reaction.  Instead, pull her close to you 

so that her nose is pressed against your breast. She will open her mouth to breathe and can be taken off the 
breast.  You can also slip your finger between her gums or teeth to get her to open her mouth and let go of the 
nipple.

•	 Stop the feeding immediately if she bites you.  Even a young infant can learn that if she wants to nurse she 
cannot bite.  Offer her something to teethe on, such as a teething toy, a cold wash cloth or your finger.

•	 If your baby continues to bite, you might want to tell her in a firm voice “No Biting!” and set her down away 
from you.  She will not like it, but she will quickly learn that if she wants to nurse she cannot bite.

If you have questions, call your WIC peer counselor, breastfeeding coordinator, lactation consultant or doctor.
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Cada bebé tiene una experiencia diferente con la dentición.  Algunos bebés tienen tan pocos problemas que uno ni 
siquiera se da cuenta de que les están saliendo los dientes. Algunos bebés tienen las encías hinchadas que tal vez les 
duelan mucho.  La mayoría de los bebés siguen tomando el pecho durante este periodo de tiempo porque tomar el 
pecho no sólo les proporciona comida, sino que también es muy reconfortante. 

A la mayoría de los bebés les sale el primer diente cuando tienen unos 6 meses. Por lo general los primeros dientes 
salen sin mucha dificultad aunque puede que el bebé babee mucho y haga burbujas y mastique todo lo que le llegue a 
las manos.

El bebé que agarra bien el pecho y que mama correctamente no puede morder el pecho. Si el pezón está en la parte 
de atrás de la boca, la lengua del bebé cubrirá las encías, entre sus dientes inferiores y el pecho. Si el bebé está 
mamando de forma activa, no puede morder y si está mordiendo, no estará mamando de forma activa. 
 

Lo que usted puede hacer para impedir que el bebé muerda el pezón:
•	 Verifique que el bebé haya agarrado bien el pecho.  Asegúrese de que tiene la boca bien abierta y sosténgalo 

cerca de su cuerpo de modo que el pezón esté en la parte de atrás de la boca. 
•	 Hay más probabilidades de que el bebé muerda el pezón cuando él está lleno y pierde interés por mamar hacia 

el final de una toma. Obsérvelo con atención para saber si está listo para dejar de mamar para que usted puede 
retirarlo del pecho antes de que muerda.  

•	 Reduzca las distracciones, atenuando las luces, apagando la televisión, tocando música relajante o acostándose 
en un cuarto tranquilo. A lo mejor esto ayuda a que su bebé se calme y que mame sin morder.

•	 Algunas veces puede que el bebé muerda para atraerle la atención.  Intente mantener contacto visual con 
él, háblele y tóquelo durante la toma. De esta forma el bebé sabrá que tiene su atención y habrá menos 
probabilidades de que muerda. 

•	 Puede que el bebé comprima el pezón si la nariz está congestionada y tiene dificultades para respirar. Si la 
vía respiratoria no está despejada puede que no chupe eficazmente y el pezón puede caer hacia la parte de 
adelante de la boca.  Si el bebé está congestionado, consulte a su doctora acerca de tratamientos posibles. 

•	 Trate de mantener un suministro abundante de leche. A veces el bebé muerde por frustración cuando el 
suministro disminuye y la leche materna fluye con menos abundancia que lo acostumbrado.

Lo que usted puede hacer si el bebé muerde el pezón:
•	 Aunque pueda ser su reacción normal, no retire al bebé abruptamente del pecho. En cambio, sosténgalo cerca 

de modo que la nariz esté pegada contra el pecho.  Va a abrir la boca para respirar y entonces puede retirarlo 
del pecho. También usted puede introducir el dedo entre los dientes y las encías del bebé para que abra la boca 
y suelte el pezón. 

•	 Si muerde, pare la toma inmediatamente. Hasta un bebé puede aprender que si quiere mamar no debe morder. 
Ofrézcale algo que sí puede morder, como un chupón o un paño frío o el dedo de usted.

•	 Si su bebé sigue mordiendo, a lo mejor querrá decirle con voz firme “!No muerdas!” y póngalo alejado de usted.  
No le va a gustar pero aprenderá rápidamente que si quiere mamar, no puede morder. 

Si tiene preguntas, llame a su madre consejera de WIC, su coordinadora de lactancia,  
su consultante en lactancia, o su doctora.


